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ENQUADRAMENTO

Este Guia Pratico Digital destina-se a apoiar os participantes no Projeto ReCiBosk nos proced-
imentos relacionados com o seu funcionamento. Aborda os biorresiduos Oleos Alimentares
Usados (OAU) e Rolhas de Cortica, a Economia Circular e a Valorizacao dos Ecossistemas.

A equipa da Casa Comum da Humanidade (CCH) esta encarregue da formacao e capacitacao
das Escolas e IPSS do concelho de Vila Nova de Gaia, aderentes ao Projeto ReCiBosk. Com essa
capacitagcdao, a Comunidade Escolar e as IPSS ficarao habilitadas para realizar uma acao de
sensibilizacdo para a recolha e encaminhamento adequado dos biorresiduos Oleo Alimentar
Usado (OAU) e Rolhas de Cortica, nos Estabelecimentos de Restauracao de Vila Nova de Gaia:
Restaurantes, Cafés, Confeitarias, Pastelarias, Padarias, Caves do Vinho do Porto.

Focado na estratégia de promocao do desenvolvimento sustentavel da ENEA 2020
relativamente a mobilizacdo dos cidadaos para a promoc¢ao de uma cultura que valoriza o
territorio e o seu patrimoénio natural, o RECIBOSK pretende potenciar a utilizacdo para fins
educativos de uma area ecolégica num grande centro urbano, localizada no Parque Biologico de
Gaia, ao mesmo tempo que promove uma cidadania ativa através do envolvimento da comunidade
nareciclagem e valorizacao das Rolhas de Cortica e Oleos Alimentares Usados (OAU), potenciando
desta forma a recuperacao dos ecossistemas e do capital natural no interior de uma area urbana.




FUNCIONAMENTO DO PROJETO

Este projeto pretende consciencializar organizacoes e cidaddaos para acdes de recolha,
tratamento, reutilizacao e valorizacao dos biorresiduos Oleos
Alimentares Usados (OAU) e Rolhas de Cortica. Esta é uma das necessidades mais
urgentes para acelerar a transicao para uma economia verdadeiramente circular em Portugal.
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Valoriza residuos e Recupera ecossistemas

Objetivos:

Realizacao de acoes de formacoes demonstrativas e participativas nas instituicoes de
solidariedade social, nos lares e centros de dia (IPSS) e nas escolas para ca-
pacitar alunos e professores do concelho de Vila Nova de Gaia, para:

A) A sensibilizacao de empresas, escolas, IPSS e da comunidade sobre a reutilizacdao e
valorizacao de Rolhas de Cortica;
B) A sensibilizacdo de empresas, escolas, IPSS e da comunidade sobre a reutilizacéao e
valorizacdo de Oleos Alimentares Usados (OAU);
C) A realizacao de atividades de recuperaciao, manutenciao e monitorizacao das areas

em recuperacao no Parque Biolégico de Gaia.



PROCEDIMENTOS DE RECOLHA E ENCAMINHAMENTO BIORRESIDUOS

Neste capitulo apresentamos os procedimentos de recolha e encaminhamento dos
biorresiduos abrangidos pelo projeto ReCiBosk, de forma a auxiliar nas acdes de
sensibilizacao a desempenhar pelas Escolas e IPSS aderentes ao Projeto, junto dos
Estabelecimentos que estes irao visitar.

DE SEGUIDA ENCONTRAM-SE ALGUMAS DEFINICOES QUE AJUDARAO A
ENTENDER O FUNCIONAMENTO DO PROJETO:

- Entidade Participante — Escola ou IPSS que aderiu ao Projeto ReCiBosk e foi alvo da acéo de
formacao pela CCH.

- Estabelecimento de Restauracio - Todos os locais a serem visitados pelas Entidades
Participantes, alvo da sensibilizacdao para a adesao ao Projeto através do adequado

encaminhamento dos seus biorresiduos.

- Acdo de Formacao - Acao desenvolvida pela CCH junto das Entidades Participantes no
Projeto ReCiBosk — Escolas e IPSS aderentes.

- Kit de Participante- O kit de participante consiste no conjunto de elementos de apoio que o projeto
ReCiBosk disponibiliza a cada Entidade Participante quando adere a rede de recolha do Projeto.
E constituido também pelos contentores de recolha dos OAU e das Rolhas de Cortica.

- Acao de Sensibilizacdo — Acdo desenvolvida pelas Entidades Participantes junto dos
Estabelecimentos de Restauracdao na sua area de intervencao.

- Kit de Sensibilizacao — O kit de sensibilizacdao consiste no material de sensibilizacdo que

as Entidades Participantes - Escolas e IPSS - deveréao entregar aos Estabelecimentos de
Restauracao visitados, alvo da sua acao de sensibilizacao.

KIT DE PARTICIPANTE

O Kit de Participante é entregue a partir de setembro 2023 as Escolas e IPSS participantes no projeto
ReCiBosk que serao alvo das acdes de formacao.

O Kit de Participante é composto pelos seguintes materiais:
- Autocolante de “Estabelecimento Aderente”
- E-Book do projeto ReCiBosk

- Contentor de Recolha de OAU - fornecido pela RECIOL, devidamente identificado como
pertencente ao projeto ReCiBosk

- Equipamento de Recolha de Rolhas de Cortica, devidamente identificado como
pertencente ao projeto ReCiBosk

- Este documento, Guia Pratico Digital, com orienta¢ées e procedimentos do
projeto ReCiBosk



TRANSPORTE DOS BIORRESIDUOS DO SETOR DOMESTICO PARA OS
CONTENTORES DE RECOLHA RECIBOSK

Cada uma das Entidades Participantes — Escolas e IPSS é também um ponto de recolha dedicado ao canal
domeéstico.

OLEOS ALIMENTARES USADOS

OS OAU NAO DEVEM SER COLOCADOS NO “RALO” DO LAVA LOICA OU ESGOTO.
Se forem colocados nestes locais tém como destino a rede de saneamento, que a
longo prazo, deixara de funcionar corretamente. Quando isso acontece, estes OAU
vdo para as Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) onde vido dificultar e
encarecer o tratamento. E fundamental a separacdo e tratamento deste residuo, pois:

- Previne o entupimento da rede de esgotos

- Evita a contaminacao das aguas residuais

- Facilita o tratamento de aguas nas ETAR

- Preserva a saude e a qualidade dos Ecossistemas
Aquaticos

- Diminui a emissado de gases com efeito de estufa .

- Melhora o ambiente de forma continua
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Para um adequado encaminhamento dos OAU, siga os passos seguintes:

1. Ainda em casa ou no local de utilizacdo do OAU, deixar arrefecer o 6leo alimentar usado e sé
depois coloque-o numa garrafa ou garrafao de plastico. Verifique se nao existem fugas do liquido para
fora do recipiente.

2. Feche cuidadosamente o recipiente e leve-o para o Estabelecimento Aderente (Escola ou IPSS).

3. Deposite, cuidadosamente, no contentor RECIOL, certificando-se que este fica devidamente fechado.

l ATENCAO: O contentor RECIOL destina-se apenas a OLEOS ALIMENTARES USADOS; outros l
éleos como os lubrificantes de motores niao podem ser colocados nestes contentores!

O contentor RECIOL esta identificado com o simbolo seguinte:

Este estabelecimento entrega o teu éleo
alimentar usado para reciclagem e
valorizacao!
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ROLHAS DE CORTICA

Para um adequado encaminhamento das ROLHAS DE CORTICA, retiina todas as rolhas de cortica
disponiveis e ja utilizadas, mesmo que manchadas por qualquer liquido que tenha con-
tactado com a rolha, e leve-as para o Estabelecimento Aderente (Escola ou IPSS).

O equipamento de recolha de Rolhas de Cortica esta identificado com o simbolo seguinte:
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RECOLHA DE OAU E ROLHAS DE CORTICA NAS ENTIDADES PARTICIPANTES

Os OAU e as Rolhas de Cortica serdao recolhidos pelo operador de recolha destes
biorresiduos que ¢é parceiro do Projeto ReCiBosk e que se encontra devidamente
licenciado para o efeito de acordo com a legislacio em vigor. O operador responsavel
por esta recolha é a RECIOL.

MUITO IMPORTANTE: ESTE OPERADOR - RECIOL - ESTA ENCARREGUE DA RECOLHA DOS DOIS
BIORRESIDOS: OAU E ROLHAS DE CORTIGA, PELO QUE SOLICITAMOS QUE
AMBOS SEJAM ENTREGUES NO MOMENTO DA RECOLHA.

A partir do momento de adesdao a rede de recolha dos biorresiduos e para efeitos de

entrega dos contentores de recolha, o operador licenciado RECIOL ira acordar com cada

Entidade Participante a capacidade do(s) contentor(es) prevista colocar no local,

a periodicidade dessa recolha (pode ser semanal, mais do que 1 vez por semana,
quinzenal, etc.), e o dia e horario mais favoraveis.

Se se verificar a necessidade fora do periodo pré-acordado com a empresa de
recolha, a Escola ou IPSS pode contactar o operador de recolha da RECIOL para agendamento,
através dos contactos:

Telefone: 253 817 052 ou E-mail: geral@reciol.pt



ATIVIDADES DE SENSIBILIZACAO NOS ESTABELECIMENTOS DE
RESTAURACAO

Com a formacdao obtida na Acdao de Formacdo da CCH, as Escolas e IPSS aderentes aos
ReCiBosk ficam habilitadas a desenvolver acoes de sensibilizacao
junto dos Estabelecimentos de Restauracgéao.

As entidades participantes irdo organizar-se em grupos, e, acompanhados de monitores,
irdo agir na comunidade local, visitando as Entidades de Restauracdo para a
sensibilizacdo destas sobre a recolha, reutilizacdo, reciclagem e valorizacdo das
rolhas de cortica e OAU, solicitando que as mesmas sejam um ponto de recolha aderente.

A CCH ira monitorizar as visitas e atividades de sensibilizacido e manter uma orientacdo e
comunicacao regular com as entidades participantes durante este periodo.

Durante essas Acoes de Sensibilizagdao a Escola/IPSS deve entregar nos Estabelecimentos de Restau-
racao um Kit de Sensibilizacao.

O Kit é composto pelos seguintes materiais de sensibilizagao:

Um folheto informativo do projeto ReCiBosk

Um autocolante de “Estabelecimento Aderente”

- Saco reutilizavel de recolha

Frasco rolhinhas

As equipas de sensibilizacao das Escolas e IPSS serao desafiadas a realizar videos cur-
tos e/ou pequenas reportagens fotograficas durante as acgées de sensibilizacdo junto da
comunidade, enviando-as posteriormente para a CCH para serem publicados nas redes
sociais.

AS TRES PUBLICACOES QUE ALCANCAREM UM MAIOR N.c DE INTERACOES

(“GOSTOS”) ‘

TERAO DIREITO A UM PREMIO PARA CADA UMA DAS RESPETIVAS ENTIDADES.




Sera criado um mapa com os pontos de recolha de rolhas de cortica e OAU aderentes, de forma a
sistematizar geograficamente a informacao.

No final do projeto sera realizado uma Conferéncia (presencial e com transmissao on-
line) sobre os conceitos de economia circular e de recolha, reutilizacdo, reciclagem e
valorizacao de rolhas de cortica e OAU.

No final deste Projeto-Piloto, previsto para o final do ano 2023, ira realizar-se o seguinte desafio:

AS TRES ENTIDADES COM O MAIOR NUMERO DE PONTOS DE RECOLHA ADERENTES
E OS TRES PONTOS DE RECOLHA COM MAIOR QUANTIDADE DE BIORRESIDUOS

ENVIADOS PARA VALORIZAGAO, SERAO HOMENAGEADOS E PREMIADOS NA
CONFERENCIA FINAL DO PROJETO.

RECOLHA DE OAU E ROLHAS DE CORTICANOS
ESTABELECIMENTOS DE RESTAURAGAO

RS

l::> RESTAURANTES, CAFES, CONFEITARIAS, PASTELARIAS, PADARIAS

Fase 1 - Manifestacido de Interesse - Se, durante a acdo de sensibilizacdo por parte da
Escola ou IPSS, o Estabelecimento de Restauracdo manifestar interesse em aderir ao Projeto,
a Entidade Participante envia o contacto desse Estabelecimento de Restaurac¢ao para o coordenador
do Projeto — a CCH.

A CCH contacta diretamente o operador de recolha RECIOL, que ira acordar
diretamente com o Estabelecimento de Restauragcdo a recolha direta destes biorresiduos.
Desta forma, esse Estabelecimento de Restauragcdo passara a fazer parte integrante da
rede de participantes no projeto ReCiBosk.

A Manifestacdo de Interesse por parte do Estabelecimento de Restauragcdo pode ocorrer
posteriormente a acdo de sensibilizacdo recebida, e nesse caso, o Estabelecimento de
Restauracao pode contactar diretamente a CCH, através dos contactos indicados no
Folheto que consta no Kit de Sensibilizacdo, e dessa forma a CCH entrara em contacto
direto com o operador de recolha.

Fase 2 - Ativacdo - Passando a integrar a rede, a CCH e o operador de recolha RECIOL irao
entregar o material de apoio (“Kit de Participante”) ao Estabelecimento de Restauracdo, que
inclui os contentores de recolha de OAU e Rolhas de Cortica.



|:> CAVES DE VINHO DO PORTO

Fase 1 - Manifestacdo de Interesse - Se, durante a acdo de sensibilizacdo por parte da
Escola ou IPSS, as Caves de Vinho do Porto manifestar interesse em aderir ao Projeto, a
Entidade Participante envia o contacto desse Estabelecimento de Restauracdo para o
coordenador do Projeto — a CCH.

A CCH contacta diretamente o operador de recolha ANTIGA CASA POM-
PEU, que ira acordar diretamente com o Estabelecimento de Restauracdo a recol-
ha direta deste biorresiduo. Desta forma, esse Cave de Vinho do Porto passara a fazer
parte integrante da rede de participantes no projeto ReCiBosk.

A Manifestacdo de Interesse por parte das Caves de Vinho do Porto pode ocorrer
posteriormente a acdo de sensibilizacdo recebida, e nesse caso, o Estabelecimento de
Restauracdo pode contactar diretamente a CCH, através dos contactos indicados no
Folheto que consta no Kit de Sensibilizacdo, e dessa forma a CCH entrara em contacto
direto com o operador de recolha.

Fase 2 - Ativacdo — Passando a integrar a rede, a CCH e o operador de recolha ANTIGA CASA
POMPEU irao entregar o material de apoio (“Kit de Participante”) as Caves de Vinho do Porto,
que inclui o recipiente de recolha de Rolhas de Cortica.
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APLICACAO E VALORIZACAO DOS BIORESIDUOS

O projeto ReCiBosk prevé o desenvolvimento de diversas atividades com o objetivo de
promover o envolvimento da comunidade na requalificacido de algumas areas do Parque
Biolégico de Gaia, para que se sintam parte da construcido e desenvolvam um sentido de
protecao para com o proéprio Parque Bioldgico de Gaia.

Com as atividades previstas de manutencdo e monitorizacdo pretende-se capacitar o
publico-alvo com as ag¢ées de formagcdo para a manutencdo do Parque Biolégico e
aumentar o conhecimento das espécies existentes.

A arborizacdo crescente de espacos verdes e artificializados em meio urbano através do apo-
io a operacgoes de resiliéncia dos territorios, a (re)arborizacido desses espacos verdes e a
criacdo de ilhas-sombra em meio urbano, permite a reducdao das vulnerabilidades do ter-
ritério, garantindo um modelo de maior sustentabilidade ambiental, restaurando, valorizando e
protegendo os espacos de fruicdo publica, mitigando o risco que a populacdo esta sujeita, potenciado pelas
alteracgoes climaticas.

De entre as atividades previstas, estdo a elaboracdo das placas identificativas das
espécies autoctones existentes e dos habitats e ecossistemas presentes nas areas
intervencionadas no Parque Biolégico de Gaia, a construcdo de caixas ninho e de “hotéis
de insetos” wpara a promocao da biodiversidade faunistica do Parque Bioldgico.

No final do Projeto, o ReCiBosk pretende dispor de uma rede de parceiros criada na
comunidade local, nomeadamente de entidades de governagcdo local, empresas e
“cidadaos-alvo” das acbées de sensibilizagdo para a reutilizacdo e valorizacdo das Rol-
has de Cortica e OAU, de modo a “fechar o circulo”, investindo as verbas obtidas da
valorizacdo destes Dbiorresiduos, na manutencdo e funcionamento das areas em
recuperacado do Parque Biolégico de Gaia e todas as atividades a ele associadas.
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EDITORIAL

Contactos do Projeto “ReCiBosk — De Descartavel a Sustentavel”:
Associagdao Casa Comum da Humanidade

Rua de Rodrigues de Freitas, 418.

4430-211 Vila Nova de Gaia - Portugal

Pessoas de contacto:

Pedro Sousa - pedro.sousa@commonhomeofhumanity.org

Ana Guimaraes - ana.guimaraes@commonhomeofhumanity.org
Website do Projeto: https://www.commonhomeofhumanity.org/recibosk

Este Projeto foi produzido por:
Casa Comum da Humanidade - Agosto 2023

ReCiBosk

PROJETO FINANCIADO PELO FUNDO AMBIENTAL 2022
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