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ENQUADRAMENTO

Este E-Book aborda os biorresiduos Oleos Alimentares Usados (OAU) e Rolhas de Cortica, a
Economia Circular e a Valorizacao dos Ecossistemas.

Inclui algumas dinamicas de grupo/jogos com sugestdes para serem realizados nas salas de
aula ou em grupos, em contextos familiares e entre amigos.

O publico-alvo deste E-Book sao as criancas entre o 3 e os 9 anos.




Sao dleos e gorduras que tenham sido utilizados para cozinhar,
como fritar batatas, por exemplo.

S

O d6leo alimentar usado (OAU) é um residuo valorizavel, que, quando é descartado no ambiente tem um
grande impacto negativo:

1L POLUI 1.000.000L DE AGUA

Com os OAU podem produzir-se diversos produtos, como os biocombustiveis e o sabdo ou os
detergentes, contribuindo para a diminuicao das emissées de CO2, evitando o uso de
combustiveis fosseis e outros recursos naturais.




FAZ ATVA PARTE, DEROS|TA OS OAU NO CONTENTOR RECIBOSK
PARA SERTRATAD O € VALORIZADD!

Este estabelecimentb entrega o teu éleo
alimentar usado para reciclagem e
valorizacao!
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O QUE €A CORTICA?

Um produto natural, 100% biodegradavel,

reciclavel e reutilizavel.

A cortica vem da casca renovavel de uma arvore tipicamente
portuguesa, o sobreiro, que existe
predominantemente na zona sul de Portugal, mas esta
presente por todo o territério continental. Esta arvore é o “lar” de uma

infindavel variedade de espécies animais e vegetais.

Como a cortica é a propria casca da arvore, retém Diéxido de Carbono
(CO2), um dos principais gases causadores do efeito estufa e do
consequente aquecimento global.

1 TONELADA DE ROLHAS DE CORTIGA RETEM CERCA DE
68,6 TONELADAS DE COzeq.




MONTADO DE SOBRO = FLORESTA DE SOBREIROS

um suporte essencial a nossa mais resistentes aos fogos e dao
biodiversidade e aos ciclos da um contributo muito importante
agua e do clima no ciclo de CO2

Para fazer face as alteragdes climaticas, para além de reduzir as emissoes, temos de
plantar e preservar as florestas, pois elas prestam um servico de interesse comum

sem fronteiras.

O processo de reciclagem das Rolhas de Cortica:

- Reciclagem por principios ecoldgiocs, prolongando o ciclo de vida da cortica;

- Evita residuos — Transformacao da rolha em outro material.



FAZ A TVA PARTE, DEPOSITA AS ROLHAS DE CORTICA NO CONTENTOR RECIBOSK

PARA SEREM RECICLADAS E VALORIZADAS!

Este estabelecimento entrega-as para
reciclagem e valorizacao!
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RESTAURD, CONSERVAGAD E VALORIZAGAO DE ECOSSISTEMAS

Desafio:

ECOSSISTEMAS

Sao todos os
i organismos vivos e as
¥ interacodes entre eles e com y
os seus préoximos num
determinado local.

—

Os Ecossistemas existem em todas as escalas, desde uma particula de solo até o
planeta inteiro e incluem florestas, rios, lagos e charcos, trufeiras, pastagens,
estuarios, recifes de coral, etc.

Cidades e areas rurais possuem ecossistemas importantes modificados pelos
humanos.

Beneficios inestimaveis dos

ecossistemas:

- Contribuem para um Clima estavel e ar
respiravel

- Fontes de agua potavel, alimento e materiais
de todos os tipos

- Protecao contra desastres naturais, pragas
e doencas

- Sao importantes para a saude fisica e
mental e para a nossa propria identidade

- Sao o lar da preciosa vida selvagem

- Para muitos, sao fonte de admiracao e
espiritualidade

’ 0 B Ameacas graves ao nivel global

enfrentadas pelos ecossistemas:

As florestas dizimadas
Os rios e lagos poluidos
As turfeiras drenadas

O litoral e oceanos degradados e sobre
explorados

Os solos de montanhas erodidos

- As terras agricolas e pastagens
sobre exploradas




Caderno de Atividades

Deixamos algumas sugestoes de Dinamicas de grupo em equipa, na R C B

escola ou em casa, com a familia e os amigos, relacionadas com estas o

tematicas. ReCiBosk
JOGO - Garrafas e Risos wsesamsammnminms:

Idade: a partir dos 5 anos

Duracao aproximada: 5 minutos
Jogadores: 5 ou mais

SEGURAR A GARRAFA ENTRE OS
JOELHOS E BASTANTE DIFiCIL

Material: 1 garrafa de éleo vazia com uma tampa por jogador QUANDO TODOS OS TEUS
COMPANHEIROS TE ESTAO A
REGRAS: FAZER COCEGAS!

1. Cada jogador recebe uma garrafa vazia com a tampa colocada.

2. Quando todos tém a sua garrafa, seguram-na entre os joelhos e aproximam-se dos seus
companheiros, para lhes fazer cocegas.

3. Se, ao avancar, deixar cair a garrafa, devido as cécegas, e a tampa desta sair ou a prépria garrafa
lhe escapar, o jogador sai do jogo.

4.Joga-se até restar apenas um jogador com a garrafa vazia com a tampa entre os joelhos; sera ele o
vencedor.

s PALAVRA SECRETA msscsiamsssmesmassasmsss:

Interacao: Jogo de grupos pequenos

Idade: a partir dos 6 anos

Material: quadro ou papel grande

Objetivo: dizer a palavra secreta, relacionadas com os temas
da Economia Circular e Biorresiduos

REGRAS:
1. Um membro de cada equipa esta de costas voltadas para o quadro/papel.

2. E colocada uma palavra no quadro e cada equipa tem de fazer como que o seu colega
diga a palavra sem usar mimica. Podem dizer tudo sobre a palavra, menos a palavra e
palavras da familia.

3. A primeira equipa a conseguir que o seu colega diga a palavra escrita no quadro/papel,
ganha 1 ponto.

4. Na outra ronda, muda o aluno que esta no quadro, de costas voltadas.
5. O grupo com mais pontos ganha.
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sumassasss JOGO - Corrida das vogais sewascsssmsmomsrnmmms:

Interacao: Jogo de pares ou grupos pequenos

Idade: a partir dos 4 anos

Material: papel

Objetivo: Escrever o maximo de palavras relacionadas com o tema dentro de um tempo limite.

Regras:
1. Pede-se a um aluno de cada grupo para escrever verticalmente as vogais num papel.

2. O Professor escreve um topico no quadro — Economia Circular, Cortica, Oleo Alimentar
Usado, Biorresiduo, etc. — e os alunos tém de escrever uma palavra comec¢ada por cada
vogal e relacionada com o tépico dado. Ha um tempo limite (a definir com os grupos).

3. O grupo recebe 1 ponto por cada palavra escrita corretamente. O grupo com mais
pontos ganha. Depois o professor pode mudar de topico.
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Este E-Book é uma producido da Casa Comum da Humanidade no ambito do Projeto ReCiBosk e

inclui-se nos materiais produzidos para as acoes de sensibilizagcado e formacgao do publico-alvo.
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