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ENQUADRAMENTO

Este E-Book aborda os biorresíduos Óleos Alimentares Usados (OAU) e Rolhas de Cortiça, a 
Economia Circular e a Valorização dos Ecossistemas.

Inclui algumas dinâmicas de grupo/jogos com sugestões para serem realizados nas salas de 
aula ou em grupos, em contextos familiares e entre amigos.

O público-alvo deste E-Book são as crianças entre o 3 e os 9 anos.
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São óleos e gorduras que tenham sido utilizados para cozinhar,
como fritar batatas, por exemplo.

O óleo alimentar usado (OAU) é um resíduo valorizável, que, quando é descartado no ambiente tem um 
grande impacto negativo:

1L                                         polui                              1.000.000L de água

Com os OAU podem produzir-se diversos produtos, como os biocombustíveis e o sabão ou os
detergentes, contribuindo para a diminuição das emissões de CO2 , evitando o uso de

combustíveis fosseis e outros recursos naturais.
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Um produto natural, 100% biodegradável,

reciclável e reutilizável.

A cortiça vem da casca renovável de uma árvore tipicamente

portuguesa, o sobreiro, que existe

predominantemente na zona sul de Portugal, mas está

presente por todo o território continental. Esta árvore é o “lar” de uma 

infindável variedade de espécies animais e vegetais.

Como a cortiça é a própria casca da árvore, retém Dióxido de Carbono
(CO2), um dos principais gases causadores do efeito estufa e do

consequente aquecimento global.

 1 TONELADA DE ROLHAS DE CORTIÇA RETÉM CERCA DE
68,6 TONELADAS DE CO2eq.
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MONTADO DE SOBRO = FLORESTA DE SOBREIROS

 um suporte essencial à nossa
biodiversidade e aos ciclos da

água e do clima

mais resistentes aos fogos e dão 
um contributo muito importante 

no ciclo de CO2

Para fazer face às alterações climáticas, para além de reduzir as emissões, temos de 

plantar e preservar as florestas, pois elas prestam um serviço de interesse comum 

sem fronteiras.

O processo de reciclagem das Rolhas de Cortiça:

-  Reciclagem por princípios ecológiocs, prolongando o ciclo de vida da cortiça;

-  Evita resíduos – Transformação da rolha em outro material.
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Desafio:

                  ECOSSISTEMAS                                                            ESTRUTURA DA VIDA NA TERRA

São todos os
organismos vivos e as 

interações entre eles e com 
os seus próximos num 

determinado local.

Os Ecossistemas existem em todas as escalas, desde uma partícula de solo até o
planeta inteiro e incluem florestas, rios, lagos e charcos, trufeiras, pastagens,

estuários, recifes de coral, etc.
Cidades e áreas rurais possuem ecossistemas importantes modificados pelos

humanos.

Benefícios inestimáveis dos 

ecossistemas:

Ameaças graves ao nível global 

enfrentadas pelos ecossistemas:

-  Contribuem para um Clima estável e ar
   respirável

-  Fontes de água potável, alimento e materiais
   de todos os tipos

-  Proteção contra desastres naturais, pragas
   e doenças

-  São importantes para a saúde física e
   mental e para a nossa própria identidade

-  São o lar da preciosa vida selvagem

-  Para muitos, são fonte de admiração e
   espiritualidade

-  As florestas dizimadas

-  Os rios e lagos poluídos

-  As turfeiras drenadas

-  O litoral e oceanos degradados e sobre
   explorados

-  Os solos de montanhas erodidos

-  As terras agrícolas e pastagens 
   sobre exploradas
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Caderno de Atividades
Deixamos algumas sugestões de Dinâmicas de grupo em equipa, na
escola ou em casa, com a família e os amigos, relacionadas com estas 
temáticas.

JOGO - Garrafas e Risos

Idade: a partir dos 5 anos
Duração aproximada: 5 minutos
Jogadores: 5 ou mais
Material: 1 garrafa de óleo vazia com uma tampa por jogador

Segurar a garrafa entre os
joelhos é bastante difícil

quando todos os teus
companheiros te estão a

fazer cócegas!REGRAS:
  1. Cada jogador recebe uma garrafa vazia com a tampa colocada.

  2. Quando todos têm a sua garrafa, seguram-na entre os joelhos e aproximam-se dos seus
      companheiros, para lhes fazer cócegas.

  3. Se, ao avançar, deixar cair a garrafa, devido às cócegas, e a tampa desta sair ou a própria garrafa
      lhe escapar, o jogador sai do jogo.

  4. Joga-se até restar apenas um jogador com a garrafa vazia com a tampa entre os joelhos; será ele o
      vencedor.

PALAVRA SECRETA

Interação: Jogo de grupos pequenos
Idade: a partir dos 6 anos
Material: quadro ou papel grande
Objetivo: dizer a palavra secreta, relacionadas com os temas
da Economia Circular e Biorresíduos

REGRAS:
  1. Um membro de cada equipa está de costas voltadas para o quadro/papel.

  2. É colocada uma palavra no quadro e cada equipa tem de fazer como que o seu colega
  diga a palavra sem usar mímica. Podem dizer tudo sobre a palavra, menos a palavra e
  palavras da família.

  3. A primeira equipa a conseguir que o seu colega diga a palavra escrita no quadro/papel,
  ganha 1 ponto.

  4. Na outra ronda, muda o aluno que está no quadro, de costas voltadas.

  5. O grupo com mais pontos ganha.
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JOGO – Corrida das vogais

Interação: Jogo de pares ou grupos pequenos
Idade: a partir dos 4 anos
Material: papel
Objetivo: Escrever o máximo de palavras relacionadas com o tema dentro de um tempo limite.

Regras:
  1. Pede-se a um aluno de cada grupo para escrever verticalmente as vogais num papel.

  2. O Professor escreve um tópico no quadro – Economia Circular, Cortiça, Óleo Alimentar
  Usado, Biorresíduo, etc. – e os alunos têm de escrever uma palavra começada por cada
  vogal e relacionada com o tópico dado. Há um tempo limite (a definir com os grupos).

  3. O grupo recebe 1 ponto por cada palavra escrita corretamente. O grupo com mais
  pontos ganha. Depois o professor pode mudar de tópico.
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Nota Final

Este E-Book é uma produção da Casa Comum da Humanidade no âmbito do Projeto ReCiBosk e

inclui-se nos materiais produzidos para as ações de sensibilização e formação do público-alvo.
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