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ENQUADRAMENTO

Este Guia Pratico Digital destina-se a complementar as acoes
desenvolvidas no ambito do Projeto BIODUCA. Aborda as oficinas da
biodiversidade, as acdes de controlo de espécies invasoras e acoes de
conservacao e protecao de espécies autdctones.

O programa de Educacao Ambiental BIODUCA pretende potenciar
a valorizagcao do territério, usando os servicos dos ecossistemas para
limpar a atmosfera e ndo contribuir para as emissdes de GEE. Pretende
desenvolver acoes locais de melhoramento e manutencao dos
ecossistemas nos espacos naturais/hectares nos Baldios do ABSG,
envolvendo a comunidade local, jovens e escolas sediadas nos municipios
do PNPG, nos concelhos de Montalegre e Terras de Bouro, tendo também
como publico-alvo os agentes institucionais - empresas, fundacoes
e outras organizacoes - que se tornem Biokeepers da Biosfera. As
atividades previstas de formacao, capacitacao e sensibilizacao ambiental
sao direcionadas para a comunidade local residente e os jovens nas
regioes de Cabril, Vilar da Veiga e Campo do Gerés — a populacao
escolar e os grupos de jovens como 0s agrupamentos de escuteiros,
incluindo ainda os compartes associados dos agrupamentos de Baldios.
Visa o desenvolvimento de acdes de conservacao e restauro da natureza
e biodiversidade, monitorizacdo e manutencao do patrimdnio natural
local, de forma a promover o enriquecimento dos ecossistemas locais
com impactos positivos globais.
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FUNCIONAMENTO DO PROJETO

O BIODUCA visa a implementacao de um programa de Educacao
Ambiental que pretende potenciar a valorizacao do territério, através da
valorizagdo do CO, armazenado nos ecossistemas, usando os servigos
dos ecossistemas para limpar a atmosfera, isto €, sem que as remogoes
de CO, sejam geradoras de créditos para neutralizar emissoes correntes
ou realizar emissodes futuras. Inclui o desenvolvimento de acdes locais
de melhoramento e manutencao dos ecossistemas nos espacos naturais
caracteristicos dos Baldios do Parque Nacional de Peneda-Gerés (PNPG),
envolvendo a comunidade local e os jovens dos concelhos de Montalegre
e Terras de Bouro. Pretende criar a rede societal de apoio e alavancar
o “ano zero” do projeto “Hectares de Biosfera”, materializando a
componente de educacao e divulgacao ambiental junto de populagoes
locais em municipios do PNPG e da Reserva da Biosfera Gerés-Xurés
(PBGX).

ACOES DE
CONSERVACAO E
PROTECAO DE
ESPECIES
AUTOCTONES

OFICINAS DA
BIODIVERSIDADE

PNPG-RBGX

ACOES DE
CONTROLO DE
ESPECIES
EXOTICAS
INVASORAS
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OBJETIVOS

Os objetivos do projeto BIODUCA consistem na realizacao de acdes de
formacdo, capacitacdo e sensibilizagcdo ambiental do publico-alvo - a
comunidade local residente, os compartes dos associados dos Agrupamentos
de Baldios da regiao do PNPG, os jovens escuteiros e da comunidade escolar
das regides de Cabril, Vilar da Veiga e Campo do Gerés, pertencentes aos
municipios de Montalegre e Terras de Bouro, passando por diversas entidades
- empresas, fundacdes e organizagdes - e agentes que se tornaram Biokeepers
da Biosfera. Visa o desenvolvimento de acdes de conservacao e restauro da
natureza e biodiversidade, monitorizacao e manutencao do patrimoénio natural
local, de forma a promover o enriquecimento dos ecossistemas locais, em
duas categorias:

1) Oficinas da Biodiversidade, com a construgcdo e criagcdo de uma
cadeia de hotéis de insetos, utilizando materiais naturais produzidos por
estes ecossistemas (troncos mortos, canos, galhos, folhas, frutos, etc.),
melhorando as condi¢cdes naturais para que estas e outras espécies se
desenvolvam, criando um maior equilibrio e as condicdes ideais para que
estes ecossistemas possam prosperar.

2) Acoes de Manutencao e Conser vacao da Biodiversidade ao
nivel de diversas espécies de flora existentes nos Baldios de Campo
do Gerés, Vilar da Veiga, Ermida, Fafido e Cabril (frequesias de Campo
do Gerés, Vilar da Veiga e Cabiril), inseridos em pleno PNPG, onde se
incluem: (PAGINA SEGUINTE)
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a. Acoes de Controlo de Espécies Invasoras — Controlo e demonstracao
de resultados das espécies Mimosa (Acacia dealbata) e Australia (Acacia
melanoxylon); identificacao e realizacao de acdes corretivas para controlo
fitossanitario e combate a pragas/doencas, com acdes demonstrativas e
de boas-praticas para aplicagcao noutros locais.

b. Acoes de Conservacao e Protecao de Espécies Autdéctones —
AclOes de conservacao e protecao no terreno e acdes de sensibilizacao
e capacitacao em campo e em sala, dirigidas a protecado e valorizacao
das espécies autdctones: Teixos (Taxus baccata), Azinheiras (Quercus
rotundifolia), Medronheiros (Arbutus unedo), Sobreiros (Quercus suber),
Carvalhos (Quercus robur), € outras espécies normalmente associadas a
este tipo de povoamentos. Estudos de identificacdo e conservacao de
especies existentes: Teixos (Taxus baccata), Azinheiras (Quercus rotundifolia)
e Pilriteiros (Crataegus monogyna), permitindo divulgar mais informacao
sobre estes exemplares, o desenvolvimento destas espécies nesta regiao
e sua valorizacao econdmica, social e ambiental.
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ACOES DE CONSERVACAO E RESTAURO
DA NATUREZA E BIODIVERSIDADE

GLOSSARIO

Apresentam-se algumas definicdes que ajudarao a entender os conceitos
abrangidos pelo projeto:

&) AcaodeConservacao e Preservacao (ou Protecao)de Espécies Autoctones
— E a acdo que, de acordo com o previsto nos planos de desenvolvimento urbano,
segundo as leis vigentes, se orienta para manter o equilibrio ecoldgico, a preservacao,
manutencdo e utilizacdo sustentavel, a restauracdo e a melhoria das espécies
autoctones ou nativas e do ambiente natural, para que este possa produzir o maior
beneficio, em bases sustentaveis, as atuais geracdes, mantendo o seu potencial de
satisfazer as necessidades das geragdes futuras e garantindo a sobrevivéncia dos
seres vivos em geral. Nao sendo sindbnimos, a acao de conservacao esta voltada para
0 uso humano da natureza em bases sustentaveis, enquanto a acao de preservagcao
visa a protecao a longo prazo das espécies, habitats e ecossistemas.

&p Acao de Controlo de Espécies Exoéticas Invasoras (vegetacao) -
Constituem agdes decontrolo de vegetacao espontanea a desramacao, agestao
de combustiveis, podas de formacao, a reducao de densidade excessiva, com
vista a uma adequada gestao florestal e dos seus servicos do ecossistema, em
equilibrio com a populagéao local. O controlo “natural” de espécies de plantas
invasoras consiste na utilizagcdo de inimigos naturais (como os insetos que
causam as galhas/bugalhos nos carvalhos, os gorgulhos que comem sementes,
ou as larvas que comem folhas), das regides de origem dessas plantas, para
reduzir o seu vigor ou potencial reprodutivo.

COMMON HOME
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Este tipo de controlo baseia-se no principio de que um dos fatores que contribui
para as plantas se tornarem invasoras € serem introduzidas numa nova regiao
sem qualquer dos seus inimigos naturais. O controlo “natural” é uma tentativa
de retirar as espécies exoticas a sua vantagem competitiva, reduzindo o seu
vigor para valores semelhantes aos das espécies nativas. Em Portugal, as
especies constantes da Lista Nacional de Espécies Invasoras com ocorréncia
verificada no territério nacional, sdo objeto de planos de acao nacionais ou
locais com vista ao seu controlo, contencao ou erradicagao, os quais podem
também abarcar grupos de espécies com caracteristicas semelhantes.

®&p Acao de Sensibilizacao — A¢cdes que vao além da disponibilizagao de

informacgdes sobreo ambiente e boas praticas ambientais. Visam a mudancga
de atitudes, o que requer envolvimento, participagcdo publica, atencado e
sensibilidade para um determinado tema. Sensibilizar, em educagao ambiental,
€ apresentar as informagdes relacionadas com as questdes ambientais de
modo a que as pessoas percebam como isso se relaciona com asua vida
e a vida das comunidades, e com isso estimular uma predisposicao para
compreender tudo o que esta envolvido, o seu papel e a sua responsabilidade
paraconsequentemente, realizar mudangas comportamentais visando melhorar
uma determinada situagao.

&) Caixas Ninho - Ninhos artificiais para aves (fundamentalmente
insectivoras). Sao caixas feitas de madeira que se assemelham a cavidades
naturais, podendo colocar-se em arvores, postes ou edificios, proporcionando
uma zona de nidificagcdao as aves que utilizem a zona para se alimentar.
Favorecem habitualmente dois grupos de aves: os chapins e trepadeiras
que utilizam cavidades naturais em arvores para nidificar, e os pequenos
turdideos — tordos, melros, rabirruivos ou piscos ou outras espécies como 0s
papa-moscas, as carricas ou as alvéolas - que preferem as caixas ninho que
Ihes proporcionem uma boa visibilidade durante a incubacdao. Em funcéao do
“grupo-alvo”, podem ser construidas caixas ninho de dois tipos: com abertura
circular para chapins ou com meia frente aberta para os pequenos turdideos.

4 COMMON HOME
OF HUMANITY

10



I3ioduca

Tém vantagens para a agricultura, pois como as aves que se beneficiam com
esta medida sao insectivoras, alimentam-se de invertebrados e por isso podem
ajudar no combate a possiveis pragas, 0 que permite evitar ou reduzir o uso
de inseticidas, com vantagens economicas e ambientais para as exploragcdes
agricolas.

&) Espécies ExoticasInvasoras (EEI)-Sao espécies nao nativas ounaoindigenas
que nao sao controladas pelos predadores habituais ou por outros impactos que
mantém as populacdes das espécies em equilibrio. Podem causar grandes danos
as espécies nativas, competindo com elas por comida, comendo-as, espalhando
doencas, etc. e causam impactes ambientais e econdmicos negativos. E interdita a
detencao, cultivo, criagdo, comércio, introducao na natureza e o repovoamento de
espécimes de espécies incluidas na Lista Nacional de Espécies Invasoras.

&p Espécies Autoctones ou Nativas - Espécies que ocorrem naturalmente
numa regiao, cuja distribuicao esteja limitada a uma zona geografica definida;
séo restritas de uma determinada area. Espécies indigenas que ocorrem como
componente natural de um pais, de origem exclusiva e que ndao apresentam
populacdes ancestrais em territorios estrangeiros.

&) Hotéis de Insetos - Estruturas abrigo que pretendem acolher diferentes
tipos de insetos - polinizadores e auxiliares (abelhas solitarias, joaninhas,
borboletas, crisopas, moscas-das-flores, etc.), contribuindo para conservar
a biodiversidade local e promover o aparecimento de insetos benéficos em
zonas urbanas. Sao uma estratégia para o problema do desaparecimento das
abelhas (e outros polinizadores), que esta a crescer, oferecendo um local para
hibernagao durante o inverno e um local de reprodugao durante o verao.

&p Oficina da Biodiversidade - Atividades praticas que pretendem promover
a importancia da conservacao da biodiversidade. S&o varias as estratégias
para tentar travar esta tendéncia, como a criagao de corredores verdes que
atravessam as cidades, a restauragao de habitats silvestres que envolvem os
campos agricolas, a reducado do uso de pesticidas, a plantacao de arvores
de espécies autoctones/nativas, a construgao e instalacédo de caixas ninho e
hotéis de insetos, etc.

COMMON HOME
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OFICINAS DA BIODIVERSIDADE

As oficinas da biodiversidade consistem, por exemplo na construgao de caixas
ninho para aves e de hotéis de insetos para a promog¢ao da biodiversidade
faunistica. No ambito do projeto BIODUCA, as ag¢des foram mais longe e
criaram uma marca de uma cadeia de hotéis de insetos: “alojamento local nos
hotéis Bzzz”, com a ideia de check-in/check-out de registo das operacoes
(permanéncia e/ou alojamento de espécies potencialmente em vias de extincao
com a disponibilizacao de metodologias de observagao, monitorizagcao e
registo).
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Hotéis de Insetos

Um aspeto fundamental que este programa pretende abordar € a importancia
dos insetos polinizadores, enquanto responsaveis por um dos servicos mais
valiosos existentes: o processo da polinizagcao das flores, sem o qual nao
haveria a formacao de novas plantas. Os insetos polinizadores desempenham
um papel fundamental na manutencao dos ecossistemas e na producao de
alimentos. Embora a polinizagcao possa ser feita pelo vento ou pelos passaros,
morcegos ou até pelas proprias plantas, os insetos sdo sem duvida os mais
eficientes nesta matéria. Todos temos na memoaria até ha pouco anos, quando
andavamos de automodvel na primavera € no verdo, 0os para-brisas ficavam
cobertos por insetos esmagados. Isto deixou de acontecer, uma vez que o
numero de insetos ter vindo a diminuir a uma velocidade assustadora, por
diversos fatores: desde a destruicao do habitat natural, o uso excessivo de
agrotoxicos, a perda de diversidade vegetal e as alteragdes climaticas. Mais
de 40% das espécies de insetos estao atualmente ameacgadas de extingao [1].
Apresentamos alguns exemplos de insetos polinizadores (figura 2).
Atualmente, a consciéncia da sociedade para o problema do desaparecimento
das abelhas (e outros polinizadores) esta a crescer. Sao varias as estratégias
para tentar travar esta tendéncia, como a criagao de corredores verdes que
atravessam as cidades, a restauracao de habitats silvestres que envolvem os
campos agricolas, a reducao do uso de pesticidas, etc.

Uma das estratégias que esta em crescimento é a instalacdo dos chamados
hotéis de insetos em areas urbanas. Varios estudos mostram que estas
estruturas associadas a areas verdes com plantas silvestres (Que asseguram
a disponibilidade de alimento) promovem o aumento da biodiversidade local
[2]. Podem definir-se varios modelos de hotéis de insetos de acordo com as
especies que se pretendem atrair para cada localizagdo, assim como para as
caixas ninho, e sao criados planos de construcao com a reutilizagao do maximo
de materiais naturais produzidos nesses ecossistemas e nas comunidades
locais.

COMMON HOME
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Atualmente, a consciéncia da sociedade para o problema do desaparecimento
das abelhas (e outros polinizadores) esta a crescer. Sao varias as estratégias
para tentar travar esta tendéncia, como a criagao de corredores verdes que
atravessam as cidades, a restauragao de habitats silvestres que envolvem os
campos agricolas, a reducao do uso de pesticidas, etc. Uma das estratégias
que estd em crescimento € a instalacao dos chamados hotéis de insetos em
areas urbanas. Varios estudos mostram que estas estruturas associadas a areas
verdes com plantas silvestres (que asseguram a disponibilidade de alimento)
promovem o aumento da biodiversidade local [2].

Podem definir-se varios modelos de hotéis de insetos de acordo com as espécies
que se pretendem atrair para cada localizagao, assim como para as caixas
ninho, e sdo criados planos de construgcao com a reutilizagcdo do maximo de
materiais naturais produzidos nesses ecossistemas e nas comunidades locais.

Abelha Abelha-solitaria Abelhao

Apis mellifera Bombus terrestris

Prefere flores brancas, azuis, lilases e
amarelas. Necessita de uma
plataforma de aterragem ou pétalas
grandes, muitas vezes com guias até
ao néctar.

L 4
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Panurgus sp.

Esta dependente de plantas da
familia Asteraceae, tal como os
dentes-de-ledo, e pode pernoitar

Importante polinizador, robusto,
peludo e com uma longa

no interior das flores que fecham

probéscide (semelhante a uma

tromba). Ha plantas que sédo
polinizadas apenas por este inseto.

Mosca-das-flores-comum

Episyrphus balteatus

Poliniza flores abertas, largas, com
espaco para pousar e com néctar

de facil acesso. Emita as vespas e as
abelhas para afastar predadores.

14

Borboleta-cauda-de-andorinha
Papilio machaon

Prefere flores de cores vivas e em
forma de tubo. Necessita de uma
“plataforma” horizontal para
pousar, ja que permanece quieta
enquanto suga o néctar das flores.

Escaravelho-das-flores
Oxythyrea funesta

Gosta de flores grandes e abertas,
e ndo necessita de pistas de
aterragem. Alimenta-se de gréos
de polen e de partes das flores.
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Construcao de um
HOTEL DE INSETOS

Aprender a cuidar I
dos insetos

55 cm
O teu jardim ou os canteiros da proximidade da tua
casa podem ser excelentes locais para albergar
abrigos para os mais diversos insetos. Inspira-te
nos hotéis de insetos do Parque e maos a obra \
Como Fazer?

53 cm

f\//
N
14%

1 Seleciona madeira nao tratada de pinho para a construcao do insetario.
escolhe da Natureza pinha, palha, folhas, cascas e outros elementos naturais

2 Monta o insetario conforme o esquema, reforcando a base com reforgcando
a base com um material impermeavel (Ex. Borracha)

3 Depois de finalizado, coloca o Abrigo no solo num local exterior

COMMON HOME
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MONITORIZACAO E MANUTENCAO DE
HOTEIS DE INSETOS
COMO CONFIRMAR A OCUPA(;AO DE UM HOTEL?

Através do registo da atividade de insetos na entrada das estruturas que
compdem o hotel. Por exemplo, com turmas/grupos organizados, sugere-se
o registo de observacdes, uma ou duas vezes por més, durante cerca de 30
minutos, fazendo um registo fotografico ou através de desenho/ilustracao.

No caso dos abrigos para abelhas, é possivel confirmar a sua ocupacao
quando a entrada dos tuneis se encontra tapada:

-As abelhas-solitarias constroem um conjunto de células em cada
tunel. Em cada uma das células depositam polen e néctar, e colocam
um ovo. Desta forma as larvas que irdo eclodir tém alimento para
completarem o seu ciclo de vida. Quando terminam este processo,
selam os tuneis com lama ou folhas. Para identificar quais as células
que estdo ocupadas, no final de cada verdo deve-se fazer uma marca
com marcador colorido em cada tunel que esta tapado. Se no final do
verdo do ano seguinte ainda existiremn tuneis fechados que apresentem
estas marcas, significa que as abelhas-solitarias ndo eclodiram e se
encontram mortas no seu interior.

Importante: Nao se deve perturbar o hotel durante o inverno pois as abelhas
solitarias apenas emergem na primavera seguinte.

COMMON HOME
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Tunel que foi ocupado

e ja se encontra tapado

o
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Cuidados a ter na manutencao de um hotel de insetos

No final do verdo os hotéis devem ser inspecionados, identificando os tuneis
de abelhas-solitarias que se encontram fechados apenas os tuneis do ano
anterior que possuem a marca colorida), sendo necessario remover o seu
interior e substituir os materiais que se tenham degradado.

Como os materiais de constru¢cdo nao tém qualquer tratamento, degradam-se
naturalmente ao fim de algum tempo. Sugere-se, todos os anos, substituir os
rolos de cartao canelado e, a cada dois anos, substituir os blocos de madeiras,
troncos perfurados e canas de bambu.

Estes cuidados, irao prevenir o aparecimento de bolor, acaros e parasitas,
mantendo assim o hotel em boas condicoes para ser ocupado por novos
insetos na estacao seguinte.

Para a promocao da biodiversidade nos hotéis de insetos, é recomendavel a
instalacao de estruturas acessaorias, como por exemplo:

-Canteiros com espécies de plantas ricas em néctar e polen;

-Pilha de troncos “podres”: pode atrair escaravelhos cujas larvas se
alimentam de madeira morta. Esta pilha de troncos deve ser colocada no solo
e num local sombrio;

-Monte de pedras: potencia o aparecimento de bichos-de-conta, marias-
café, lesmas, etc.;

-Abrigo para morcegos;

-Alimentadores para borboletas;

-Alimentadores para aves (bebedouros);

-Ninhos para aves, entre outros

COMMON HOME
OF HUMANITY 1 9




I3ioduca

Criacao de uma marca de hotéis de insetos

Uma forma de sensibilizar para a necessidade de protecdo dos insetos, para
além de preparar e desenvolver oficinas da biodiversidade para a construcao
de caixas-ninho e hotéis de insetos, desenvolver acdes em paralelo que deem
destaque a esta espécie fundamental para a nossa sobrevivéncia.

O BIODUCA apostou na criagcdao de uma marca de uma cadeia de hotéis de
insetos avancando com a campanha “Alojamento local nos hotéis Bzzz”,
de forma a sensibilizar para a importancia desta espécie, divulgando essa
importancia, servigo e papel determinante nas nossas vidas.

Foi desenvolvida uma imagem e um logotipo (figura 5) e trabalhou-se a ideia de
check-in/check-out de registo das operagdes (permanéncia e/ou alojamento de
especies potencialmente em vias de extingao com a disponibilizagdo de metodologias
de observacao, monitorizacao e registo). O Projeto pretendeu também criar uma
plataforma/mapa online onde sio identificados e carregados todos os hotéis de
insetos instalados pelo projeto e os que forem sendo identificados pelas comunidades
locais.

@zZz

Hotel de insetos

N

Figura 5 - Imagem criada no ambito do projeto BIODUCA da marca
da cadeia de hotéis de insetos.

4 COMMON HOME
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Criacao de caixas ninho

As caixas ninho sédo ninhos artificiais para as aves. Consistem em caixas feitas
de madeira que se assemelham a uma cavidade natural, podendo colocar-se
em arvores, postes ou edificios proporcionando uma zona de nidificacao as
aves que utilizem a zona para se alimentar.

Apresentamos alguns exemplos de caixas ninho ou ninhos artificiais.

Habitualmente sdo construidos dois tipos de caixas ninho: um com abertura circular
para chapins, outro com meia frente aberta para pequenos turdideos.

COMMON HOME
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Pretende-se favorecer 2 grupos de aves:

Os chapins e trepadeiras que utilizam cavidades naturais em arvores
para nidificarem eque apreciam bastante as caixas ninho;

Os pequenos turdideos — tordos, melros, rabirruivos ou piscos
Ou outras especies como 0s papa-moscas, as carricas ou as alvéolas que
preferem as caixas ninho que Ihes proporcionem uma boa visibilidade durante
a incubacao.

As aves que se beneficiam com esta medida sao insectivoras, alimentam-se
de invertebrados e por isso podem ajudar no combate a possiveis pragas, o
que permite evitar ou reduzir o uso de inseticidas, com vantagens econdémicas
e ambientais para as exploragdes agricolas.

Os ninhos devem ser fixados em troncos, postes ou paredes verticais, de
modo a impossibilitar 0 acesso a gatos, fuinhas, doninhas e outros carnivoros
terrestres. As caixas ninho devem ficar protegidas dos ventos dominantes de
norte ou oeste, colocando-se a entrada virada para sul ou para leste. Devem
ser colocados de preferéncia em locais que nao fiquem expostos durante muito
tempo a luz solar direta e, se possivel, protegidos da chuva; devem colocar-
se entre os dois e os quatro metros de altura do solo e fixar as caixas aos
suportes de forma adequada para que figquem bem seguras, sem oscilagdes e
que suportem condi¢Oes adversas como ventos

fortes.

ApOs a sua colocagao, nao perturbe o local do ninho, principalmente se verificar
que é ocupado, pois muitas aves abandonardao o seu ninho se se sentirem
ameacadas, mesmo que ja tenha iniciado a postura dos ovos ou tenham crias.

Colocacao dos ninhos - Novembro, Dezembro e até meio de Janeiro
Ocupacao dos ninhos - a partir de meio de Janeiro, Fevereiro e Marco
Postura, eclosao e desenvolvimento das crias - Abril, Maio e Junho

Nota importante: fazer a limpeza do ninho retirando com cuidado todo o conteudo do interior - a partir de Agosto

(verificar antes se ja ndo esta ocupado).
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Caixa ninho para chapins

Madeira nao tratada com 1,5 cm de espessura

Esquema de corte da madeira

Esquema de montagem da caixa
Comprimento total da tabua: 130 cm
1° - montagem das paredes 2° - montagem da
laterais e do fundo sobre a frente sobre as

peca traseira. O fundo deve peredes e o fundo.
|<— 150 mm —| i ficar alguns milimetros

acima da base.

/

Orificlos para
suporto da
colxa

3° - Colocagao da tampa 4° - Colocagao de um
com dobradicas de metal ou  gancho na tempa para
com uma borracha grossa. que se mantenha fechada.

o fd o B o

W'?"'ﬁ‘
9

'8 164

)

y

Orificios para ~
drenagem no
!undog(e) 10 mm\)A Em alternativa as dobradigas

pode ser colocada uma borracha
/ grossa.

Buraco para
entrada das
aves na ooixa

30mm

Aspeto final da caixa
ninho para chapins

b

e o
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. " . Caixa ninho para aves
Caixa ninho para turdideos i

Madeira ndo lratada com 1.5 cm de espessura

Esquema de corte da madeira Esquema de montagem da caixa

Comprimaento total da tabua: 120 cm

1° - montagem das paredes 2° - monlagem da
Porlil laterais e do fundo sobre a frenle sobre as
peca traseira. O fundo deve paredes e o fundo.
ficar alguns milimelros
acima da bage.

15mm

—

Orificlos pora

ouporie da
300 mm

39 - Calocagilo da tampa
pregada nas paredes Esquema lateral da
laterais

e

|
|

fe—

Orlificion para
dronagom no
fundo (@ 8 mm)

Aspelo final da calxa
ninho para lurdideos
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ACOES DE MANUTENCAO E
CONSERVACAO DA BIODIVERSIDADE

CONTROLO DE ESPECIES EXOTICAS INVASORAS (EEI)

A preservacao das especies autdctones da regiao é primordial para a promogao
da biodiversidade e consequentemente para ecossistemas saudaveis
e resilientes. Como tal, torna-se imprescindivel identificar ameacas que
comprometam a vitalidade e estado de equilibrio dos habitats naturais, tais
como a presenca de agentes bidticos nocivos e de espécies invasoras.

Uma das acdes de intervencao do projeto BIODUCA foi o estabelecimento
de um sistema eficiente de identificacdo e monitorizagao de pragas/doencas
e plantas lenhosas invasoras que permitiu implementar medidas adequadas
para a mitigacao dos potenciais impactos negativos causados.

Metodologia geral de levantamento de campo

Para a identificacdo geografica de nucleos de espécies invasoras,
nomeadamente mimosas e australias, bem como da presenca de agentes
bidticos nocivos a metodologia utilizada foi a prospecao a pé€ em linhas
distanciadas em 15 metros, em curvas de nivel. Tendo em conta o terreno
declivoso das areas de estudo, a utilizagao das curvas de nivel sdo um recurso
util, uma vez que permite percorrer areas que se encontram situadas na mesma
cota altimétrica, facilitando o levantamento de campo. Através de Sistemas
de Informacao Geografica (SIG) — como por exemplo o ArcGIS - gere-se um
conjunto de dados de curvas de nivel com distancia de 15 metros para a area
de estudo a partir do Modelo Digital do Terreno (MDT).
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Sempre que detetado algum nucleo de espécies invasoras e/ou individuos com
sinais de pragas/doencas regista-se a sua localizagao geografica por meio de
GPS com a indicagcao da respetiva ameaca. Utilizam-se fichas de campo para
registar uma série de parametros direcionados a cada situagao e necessarios
para avaliagcao e monitorizacao posteriores.

Os parametros especificos de fitossanidade e de espécies invasoras avaliadas
sao selecionados com base nos objetivos de cada projeto e dos recursos
disponiveis. Neste caso, foram os agentes biéticos nocivos como os insetos
(larvas, pulas, adultos e posturas) e os fungos, e as espécies invasoras na
vegetacdo sob coberto (sem vegetagcdo, mato, pastagens ou outro tipo de
vegetacao.

Agentes bidticos nocivos

Os sintomas da presenca de agentes bidticos nocivos em arvores jovens ou
adultas nao sao especificos de um determinado agente patogénico, o que
faz com que o processo de identificacao seja complexo. O levantamento foi
orientado para os sinais/sintomas comuns que indiciem a presenca de qualquer
agente bidtico nocivo nas espécies selecionadas — neste caso, de Carvalho
(Quercus robur € Quercus pyrenaica) € do Sobreiro (Quercus suber).

Adicionalmente, quando se manifestam problemas fitossanitarios, estes
podem ser identificados através de sinais que muitas vezes sao visiveis a vista
desarmada, por exemplo, a descoloracao, a desfolha da copa, etc., assim
como atraveés de sinais ligados a altura e diametro das arvores.

Estes sintomas podem ser visiveis no proprio ano em que ocorrem ou apenas
algum tempo apods a ocorréncia do agente bidtico nocivo. Neste caso, a
avaliacao resultou de uma observacao visual do estado de vitalidade geral das
arvores existentes nas areas de estudo.
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ARVORES FLORESTAIS -Agentes bioticos nocivos

I3ioduca

Presenca de agentes
biéticos nocivos

Insetos (Larvas,
Pupas, Adultos,
Posturas)

Fungos

Orgaos afetados

Folhas

Ramos/raminhos

Grau de desfolha da copa
(observacao visual da totalidade
da copa, a partir do primeiro
ramo bem estruturado, incluindo
zonas onde existem ramos
mortos e nao inclui rebentacao
adventicia)

Nivel 0
0-10%
Sem danos

Nivel 1
11-25%
Danos ligeiros

Nivel 2

26-60%

Danos
moderados

Nivel 3
61-90%
Danos
acentuados

Nivel 4
>90%
Danos muito
acentuados

Grau de descoloracao da copa
(observacao visual da totalidade
da copa e verificacao da
alteracao da cor dos tecidos que
pode ser uniforme, em pontos,
manchas ou pontos e manchas)

Nivel 0
0-10%
Sem danos

Nivel 1
11-25%
Danos ligeiros

Nivel 2
26-60%
Danos
moderados

Nivel 3

61-90%

Danos
acentuados

Nivel 4
>90%
Danos muito
acentuados

Direcao da descoloracéao

Do topo para a
base

Da base para o
topo

Sinais ou sintomas de insetos
desfolhadores

Sem sinais

Ninhos

Folhas
roidas

Folhas
enroladas

Folhas com
orificios

Deformacao dos tecidos

Tumores /
cancros

Engrossamentos

Deformacao
do tronco

Alteracao da estrutura

Sem sinais

Casca solta

Casca
fendilhada

Microfilia
das folhas

Lesoes observadas

Orificios /
perfuragdes
(circulares ou
ovais)

Galerias
(irregulares,
lineares, em

estrela)

Outros sinais

Serrim (claro ou
€sCuro)

Sintomas comuns provocados
por agentes biéticos nocivos
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- Desfolhas parciais ou completas da copa
- Manchas ou pontuacgdes, microfilia ou murchidao e descoloragcdes de
diferentes tipos de folhas
- Destruicao dos gomos anuais, frutificacoes e sementes
- Seca e quebra de ramos ou raminhos
- Existéncia de galhas nas folhas, gomos ou raminhos
- Zonas necrosadas na casca, madeira ou folhas
- Deformacoes das folhas, gomos, tronco e ramos
- Formagao de exsudados ao longo do tronco e ramos
- Fissuras, fendilhamento ou desprendimento da casca
- Morte de arvores
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Espécies Exoticas Invasoras

ARVORES FLORESTAIS - Espécies Exéticas Invasoras

Sem Outro tipo de

Vegetacéao sob coberto vegetacio Mato Pastagens vegetagdo

Classes de abundancia de acordo com a dimenséo
dos nucleos e densidade presente (nucleos muito
densos néo sendo possivel contabilizar o nimero

de exemplares presente)

Numero de exemplares
Densidade (individuos isolados ou nucleos
de reduzida dimenséo)

Fase de desenvolvimento Plantula Juvenil Floracao

Rebentacao
Dispersao (touca ou Por semente
raiz)

Presenca de métodos de Sem Aplicagao de

controlo controlo herbicida Destaque
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Medidas de controlo

Intervencdes no que concerne a fitossanidade e invasao por espécies exaticas.

Pragas/doencas

Monitorizacao anual dos locais identificados com agente(s) bidtico(s) nocivo(s),
de forma a compreender a evolugdo dos sinais detetados. A monitorizacao
continua permitira que se verifique e confirme, no futuro, o ataque pelos agentes
previamente identificados, e a estratégia podera ser o controlo desses focos
através da luta cultural, isto é, efetuar podas fitossanitarias e queima posterior
dos ramos afetados e decrépitos. Para certas pragas (como a Cobrilha-dos-
ramos ou o Platipo (Platypus cylindrus), detetados nas ac¢des realizadas no
ambito do BIODUCA), nao existem tratamentos quimicos homologados em
Portugal.

Existe a necessidade de realizar uma monitorizagdo continua dos locais
identificados, uma vez que desta forma € possivel ndo sé prevenir a propagacao
de uma praga, como também detetar atempadamente outros agentes bidticos
NOCIvVOs que possam surgir nas proximidades.

No casode ataque por Platipo ou outro agente bidtico nocivo, a estratégia podera
ser o controlo desses focos através da colocacao de armadilhas com feromonas
para retirar o maior numero possivel de insetos do povoamento, evitando a sua
reproducédo e o surgimento de um grande numero de descendentes. A sua
eficacia para captura massiva esta plenamente demonstrada, assim como o seu
efeito no decréscimo das populagcdes de Platipo e na reducédo da mortalidade
dos sobreiros.
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Relativamente aos individuos mortos, confirmando-se o ataque por um agente
bidtico nocivodeve proceder-se a remocao dos mesmos segundo a legislacao
em vigor (pedido de autorizacao por parte do ICNF), com posterior eliminacao
adequada de sobrantes. Os sobrantes devem ser queimados no proprio local
ou retirados e queimados em local préprio. Por outro lado, e tratando-se
apenas de individuos velhos que acabaram por secar/morrer sem qualquer
tipo de ameaca bidtica, recomendamos deixar a madeira morta em pé ou
caida no local, uma vez que potenciam a biodiversidade e contribuem para o
restauro dos habitats, pois servem de refugio, habitat e local de alimentacao
para muitas especies.

Aumentar a produtividade e melhorar a silvicultura, partindo da premissa que
florestas saudaveis sdao mais produtivas, leva a que a informacao obtida a
partir da monitorizacao da fitossanidade permita uma gestao florestal mais
eficaz, contribuindo para a melhoria dos bens e servicos fornecidos pelos
ecossistemas florestais, como o sequestro e armazenamento de carbono, para
a promog¢ao da regeneracao natural e para a manutencao da biodiversidade.
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Espécies Exoticas Invasoras

A gestdao das espécies invasoras requer um bom conhecimento da espécie
invasora € o processo de invasdo desta. Como cada caso € um caso, €
necessario agir de acordo com o estado de invasao da espécie e conhecer a
area invadida. Na gestao de espécies invasoras as fases de atuacao sio:

®» Prevencao
®» Detecao precoce e erradicacao
& Controlo

A prevencao de danos consequentes de espécies invasoras deve comecar pela
reducao da probabilidade da sua introdugcao em um novo ambiente. Para uma
prevencao de sucesso, € importante ter especialistas na area, juntamente com
técnicos treinados para detetar as espécies precocemente, contudo, qualquer
pessoa pode desempenhar um papel fundamentalna prevencao da introducao
de uma espécie invasora, impedindo a introduc¢éo e/ou diminuindo o seu uso.
Também € importante investir em educacdo e conscientizacao sobre este
problema, evitando surtos.

A detecdo precoce e erradicacao ocorrem quando uma espécie ja foi
introduzida numa determinada regiao, logo, € imprescindivel efetuar uma
supervisao do territorio afetado de maneira a detetar as espécies logo apos a
sua introducao, e monitoriza-las com alguma frequéncia pois, caso contrario,
torna-se impraticavel a sua erradicacao. Quando as espécies ja disseminaram,
se naturalizaram, invadindo o novo territério, a sua erradicagcao passa a ser
dificil, limitando-nos apenas a controlar essas espécies. Os principais métodos
para o controlo de espécies invasoras s3o:

=~ Mecanico
=~ Quimico
=~ Bioldgico
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Ainda podem ser usadas as combinagdes destes trés métodos e/ou fogo
controlado. As agdes no terreno tém que ser bem delineadas através da
delimitacdo da area invadida, da identificagdo das razdes da invasao, de
uma avaliacdo dos impactos, da definicdo de prioridades e uma posterior
monitorizagao da area recuperada.

O governo portugués, em 1999, ao reconhecer o grave impacto negativo
provocado pelas espécies invasoras do género Acacia, elaborou e publicou o
Decreto-Lei n°® 565/99, de 21 de dezembro. Em 2019 foi publicado o Decreto-
-Lei n® 92/2019 que assegura a execuc¢do, na ordem juridica nacional, do
Regulamento (UE) n°® 1143/2014, estabelecendo o regime juridico aplicavel

ao controlo, a detencédo, a introducao na natureza e ao repovoamento de
espécies exoticas.
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Mimosa (4cacia dealbata)

De forma a impedir a dissipacao dos nucleos de mimosas identificados no
ambito do projeto BIODUCA, a abordagem a adotar foi o controlo (ou combate)
e a contencao. Desta forma, o objetivo passou por reduzir as areas invadidas e
mitigar os danos provocados. As medidas de controlo a adotar sao indicadas
tendo em conta alguns fatores como a densidade, a idade e a altura da
populagao invasora.

Emnucleoscomindividuosjuveniscomalturaaté2m, oscontrolosrecomendados
sdo 0s quimicos, com a pulverizacao de herbicida; para rebentagdes pela raiz
ou dispersdes por semente identificadas, também se realiza o controlo quimico
para qualquer eventual regeneracao.

Para outro tipo de nucleo, com maior densidade (pelo menos 500 individuos
por hectare) com adultos de altura superior a 2m, recomenda-se a realizagcao
de entalhes (com um machado, incho ou serrote) até uma altura maxima de 1m,
num angulo de 45° até ao alburno. Os varios entalhes deveréo ter profundidade
suficiente para passar a casca e serem distribuidos no tronco até a superficie do
solo. Posteriormente deve ser aplicado herbicida nos individuos e em qualquer
regeneracao (por raiz ou semente).

Tal como para a situacao de praga e doencas, também no caso de invasdes
recomendam-se acdoes de monitorizagcdo futuras e constantes, uma vez
que a avaliagao do territorio, especialmente em areas com interesse para a
conservagao da natureza, permite detetar espécies invasoras pouco tempo
apdés a sua introducédo, evitando a sua dispersao para a restante area de
estudo. A detecao destas espécies numa fase em que a sua distribuicao ainda
é limitada permite, muitas vezes, a sua erradicacao com custos relativamente
reduzidos e de forma mais eficiente. Desta forma, é possivel proteger a flora
e fauna autdctones, os ecossistemas presentes e contribuir para o equilibrio
ecologico.
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Australia (4cacia melanoxylon)

De formaaimpediradissipacao dos nucleos de australias, aabordagem adotada
neste caso foi o controlo (ou combate) e a contencao. Desta forma, o objetivo
passou por reduzir as areas invadidas e mitigacdo dos danos provocados. As
medidas de controlo a adotar sdo indicadas tendo em conta alguns fatores
como a densidade, a idade e a altura da populacao invasora [9].

As propostas de controlo passam pelo corte do tronco tao rente ao solo quanto
possivel e aplicacdo imediata (impreterivelmente nos segundos que se seguem) de
herbicida na toucga, por pincelamento para os individuos com uma altura superior a
1,5m. Adicionalmente, sendo observadas varias rebentagdes pela raiz ou dispersao
por semente, a pulverizacao devera ser também realizada para qualquer eventual
regeneracao e para individuos até 1,5m de altura.

Também nas invasdes de exdticas se recomendam agdes de monitorizagao futuras
e constantes, uma vez que a avaliacao do territorio, especialmente em areas com
interesse para a conservagcdo da natureza, permite detetar espécies invasoras
pouco tempo apos a sua introdugédo, evitando a sua disperséo para a restante area
de estudo. A australia apresenta grande facilidade de dispersdo em novos locais
e caracteristicas que a tornam extremamente agressiva no processo de invasao,
sendo importante o controlo dos nucleos. A detecédo destas espécies numa fase em
que a sua distribuicao ainda é limitada permite muitas vezes a sua erradicacao com
custos relativamente reduzidos e de forma mais eficiente. Desta forma, é possivel
proteger a flora e fauna autéctones, os ecossistemas presentes e contribuir para o
equilibrio ecoldégico.
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ACOES DE MANUTENCAO E
CONSERVACAO DA BIODIVERSIDADE

CONSERVACAO E PROTECAO DE ESPECIES AUTOCTONES

A preservacao das espécies autdctones da regido do PNPG é primordial
para a promoc¢ao da biodiversidade e consequentemente, para ecossistemas
saudaveis e resilientes. Como tal, é imprescindivel identificar ameacas que
comprometam a vitalidade e o estado de equilibrio dos habitats naturais, tais
como a presenca de agentes bidticos nocivos e de espécies invasoras. Mas,
de entre as acOes de manutencao e conservacao da biodiversidade e dos
ecossistemas naturais, encontram-se acgdes de gestado florestal no sentido
da manutencdo e conservacdo dessas espécies autoctones. E indiscutivel a
importancia da valorizagao das espécies como por exemplo, o Sobreiro, a
importancia da atividade de extracdo de cortica na economia portuguesa, o
incentivo a utilizacdo dos produtos florestais ndo madeireiros, assim como
a valorizagédo das tradicOes e de todos os aspetos historicos, econdmicos e
possiveis ameacgas ao setor. Amanutencao e promog¢ao da regeneracao natural,
a piquetagem nas espécies existentes, a limpeza de tudo o que possa impedir
que essas espécies se possam desenvolver, constituem algumas estratégias
de gestao e conservacgao de espécies autoctones.

Detalhamos de seguida algumas técnicas de gestéao florestal [6].

COMMON HOME
OF HUMANITY 37




I3ioduca

CONTROLO DE PLANTAS INVASORAS

Muitos ecossistemas em Portugal estdo gravemente afetados por espécies
exoticas invasoras. As espécies invasoras podem ser plantas, animais ou
outros organismos que vém de ecossistemas exdéticos, por vezes do outro
lado do mundo, e que, sem qualquer ajuda, conseguem propagar-se e causar
problemas ao equilibrio florestal, assim como impactes consideraveis na
biodiversidade, alteracdes dos servigos dos ecossistemas e até problemas de
saude publica. Ao chegarem a um novo local, as espécies invasoras podem
eliminar alguns dos animais e plantas que 14 existiam — as espécies nativas
ou autéctones. Podem ocupar os seus lugares, competir por nutrientes ou
trazer doencas que matam as plantas nativas. Muitas vezes, os problemas
que as espeécies invasoras causam sao muito graves e de dificil resolucao.
Para controlar as espécies invasoras, existem algumas técnicas possiveis de
controlo, tais como o arranque manual, o corte ou as técnicas de descasque
que, a0 mesmo tempo, sensibilizam o cidad3ao.
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- Arranque manual

Este método é adequado para a maioria das espécies herbaceas, assim
como para plantulas e individuos jovens de espécies lenhosas provenientes
de germinacdo. Individuos provenientes da regeneracdo de tougca ou de
raiz também podem ser arrancados, mas a dificuldade é acrescida. As
plantas podem ser arrancadas manualmente, recorrendo ou nao a pequenas
ferramentas auxiliares como, por exemplo, a sachola, plantador ou enxada.
A planta deve ser agarrada junto ao colo (separacdo do caule com a raiz) de
forma a prevenir que apenas a parte aérea seja removida. O arranque deve ser
realizado de forma a que nao fiquem raizes de maiores dimensdes no solo ja
que em algumas espécies, novos individuos podem regenerar a partir dai. Em
solos mais compactados o arranque deve ser efetuado em altura de chuvas de
forma a facilitar a libertacao das raizes

Vantagens do arranque manual:

-Aplicacao simples;

-Elevada seletividade (desde que o aplicador saiba reconhecer bem a espécie-
alvo);

-Seguro para o aplicador (excetos mas posturas ou ma utilizacdo de
ferramentas quando utilizadas);

-Eficaz (desde que a planta seja arrancada totalmente);

-Facil operacionalizacao com grupos grandes e variados (ex. acoes de
voluntariado ambiental);

-Pode ser potenciado com uso de ferramentas manuais;

-Amigo do ambiente.
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- Corte

O corte pode ser realizado em todas as espécies, apesar de ser pouco eficaz
nas espécies que regeneram de touca (porcao de tronco) e/ou raiz. Este método
consiste em cortar a planta o mais proximo possivel do solo. Pode ser aplicado
localmente um herbicida ou fazer inoculagédo com fungos, de forma a garantir a
morte da planta indesejada (seja ela exotica invasora ou de uma plantagao que
pretendemos eliminar).

ApOs o corte se houver formagéao de rebentos (de touca ou raiz), estes devem
ser eliminados quando atingirem 25 a 50cm de altura através de novo corte,
arranque ou pulverizagcao nas folhas. Se os rebentos ja estiverem maiores
podem ser descascados ou novamente cortados.

Vantagens do corte:

-Tem uma aplicacao simples, principalmente em plantas de menores
dimensoes;

-A execucao rapida permite uma economia de custos na intervencao
inicial, mas que pode ser perdida nas acoes seguintes;

-E aplicavel em arvores de todos os diametros;

-Geralmente é mais eficaz em alturas estivais e em plantulas resultantes
de germinacao;

-Nas espécies em que o descasque nao é eficaz (e.g. Robinia pseudoacacia)
pode ser uma solucao para eliminar poucas plantas, apesar de exigir muitos
controlos de continuidade a médio/longo prazo;

-Para a maioria das espécies, implica sucessivas intervencoées de modo a
enfraquecer o vigor da planta;

-Dependendo das ferramentas e da dimensao das arvores, pode
operacionalizar-se com grupos grandes e variados;

-E uma técnica amiga do ambiente.
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- Descasque

Este método é mais adequado a arvores de casca lisa/continua. Plantas que
apresentem a casca fendida, com feridas, que esteja muito quebradica ou
intercalada por aculeos, i.e., nas quais o descasque nao possa ser completo,
nao devem ser descascadas.

Exemplos de espécies em que se pode aplicar: mimosa (Acacia dealbata),
australia (4cacia melanoxylon), outras acacias (Acacia spp.), arvore-do-incenso
(Pittosporum undulatum).

Fazer uma incisdo em anel continuo a volta do tronco; a incisdo deve cortar
a casca (floema e tecidos exteriores) e chegar a madeira (xilema), mas sem
cortar esta ultima. Remover toda a casca (e cambio - “pelicula rosada”), desde
o anel de incisdo até a superficie do solo, se possivel até a raiz, especialmente
para espeécies que rebentem de touca.

As melhores épocas para aplicagao coincidem com temperaturas amenas e
com alguma humidade, geralmente no final do Inverno/Primavera — mas em
algumas areas ripicolas pode aplicar-se todo o ano.

Nos casos de arvores que nao sejam faceis de descascar, o melhor é deixar
crescer e descascar depois. E necessario descascar todas as arvores da espécie
invasora da area a controlar, ja que as plantas nao tratadas podem facilitar a
sobrevivéncia de plantas vizinhas descascadas. Deixar secar totalmente e s6
depois proceder ao corte da arvore. A secagem pode demorar varios meses a
alguns anos.
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Vantagens do descasque:

-E um método eficaz se for bem aplicado as espécies certas;

- A sua aplicacao é relativamente simples, mas é preciso ter muito cuidado
com o uso de ferramentas de corte;

-Permite uma facil operacionalizacao com grupos grandes e variados (ex.
acoes de voluntariado ambiental) e nao exige ferramentas dificeis de operar;

-E aplicavel em arvores de quase todos os diametros e, quando é bem
aplicado, nao estimula a emissao de rebentos — nem de tougca nem radiculares — o
que exige menos controlos de seguimento;

-Os controlos de seguimento sao necessarios para: cortar arvores mortas;
controlar plantas que sobrevivam; controlar novas plantas provenientes de
germinacao.
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GESTAO DE POVOAMENTOS FLORESTAIS - PLANTACOES

Nos projetos de restauro de habitats, manutencdo de areas de alto valor de
conservagao ou conversao de povoamentos em bosques, as podas e outras
intervengdes sobre a forma e arquitetura das arvores deve ser estritamente
controlada e minimizada, pois aqui o0 objetivo ndo € a condug¢ao de povoamentos
florestais, mas sim a promocao dos servigos dos ecossistemas, da paisagem
e da biodiversidade.

Quando esta em causa a instalagdo de um novo povoamento florestal — nova
plantacao, as principais operacoes de gestao florestal séo:

-Preparacao do terreno — consiste na limpeza de vegetacao espontéanea,
tratamento de sobrantes (restos de ramos e folhas) que ficam no solo apés o
corte da cultura anterior e mobilizagcao do solo para preparar o terreno para a
nova plantacao.

-Plantacao - correta plantagao ou sementeira de uma cultura.

-Adubacao - algumas culturas florestais necessitam de nutrientes na
fase inicial de crescimento, que podem nao estar disponiveis no solo, sendo
necessario recorrer a fertilizagao.

Paraamanutencao de um povoamento jainstalado e em pleno desenvolvimento,
as principais operacoes de gestao florestal séo:

-Desrama - remocao de ramos inferiores da copa das plantas para
melhorar a qualidade da madeira a obter.

-Desbaste - corte seletivo de arvores num povoamento para reduzir
a densidade de plantas, melhorando as condi¢cdes para o crescimento das
arvores que permanecem.

-Selecao de varas - corte de varas em excesso em povoamentos que
regeneram por toica (em que os rebentos irrompem espontaneamente a partir
do cepo, apds o corte), de modo a promover maior crescimento das varas que
permanecem.
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-Controlo de vegetacao espontanea - limpeza de vegetacdo que
compete diretamente com o povoamento florestal.

-Adubacao - adicao de nutrientes em fases especificas do ciclo de
crescimento das plantas, caso necessario, para suprir as suas necessidades
nutricionais.

As operacdes de exploracao final de um povoamento florestal normalmente
incluem:

-Abate - corte da arvore, para que o tronco possa ser aproveitado. Inclui
a desramacao do tronco e o corte em toros (pedacgos do tronco, sem ramos).

-Rechega - extragcao dos toros ou dos troncos inteiros para um mesmo
local onde sao concentrados para posterior transporte.

-Transporte — do material lenhoso para fora do povoamento florestal.

Consoante a espécie florestal, as praticas silvicolas e as operagdes de gestao
florestal que lhe estao associadas podem ser diferentes, sendo algumas muito
especificas ao modo de conducgao dos povoamentos com determinada espécie,
ou seja, muito dirigidas as especificidades da espécie e cultura em causa.

Por exemplo, para promover o crescimento das arvores num pinhal (pinheiro-
bravo) procede-se ao desbaste, enquanto num eucaliptal a operacao mais
adequada € a selecao de varas.

Estas diferentes técnicas variam consoante a espécie tanto na instalacao
de povoamentos florestais como ao longo do seu ciclo de crescimento.
Adicionalmente, as diferentes condicbes ambientais do territorio também
influenciam os métodos, assim como as maquinas e equipamentos passiveis
de serem usados.

No caso da gestao sustentavel de povoamentos florestais (plantagdes), as
podas fazem parte das medidas de promoc¢ao e otimizacao do valor economico
do fuste, fruto ou madeira.
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PODAS DE FORMACAO

A podade arvores deve ser executada apenas se necessario, umavez que altera
O seu padrao natural de crescimento, algo que é fundamental numa plantacao
Ou pomar, mas pouco relevante num projeto de restauro de um habitat. A poda
deve ser definida claramente e sempre tendo em conta os objetivos a atingir,
0s quais devem estar subjacentes a selecao do método a utilizar. No caso das
plantacdes florestais, a poda tem como principais objetivos criar e manter na
arvore uma estrutura que beneficie o seu aproveitamento econdmico através
da conducdo da sua arquitetura, aliadas a uma forma estética funcional,
removendo em cada intervencao, a menor quantidade possivel do tecido vivo.

A operacao da poda em povoamentos florestais destinados a aproveitamento
econdmico deve comecar desde cedo na vida da arvore - poda de formacao -
e ser praticada regularmente quando a arvore € jovem, evitando assim cortes
excessivos e de grande diametro quando a arvore se encontra ja em idade
adulta. As podas de formacéao fazem-se somente nas folhosas.Em povoamentos
jovens o principal objetivo da poda é formar a arvore e dar-lhe uma estrutura
robusta para que cresca durante muitos anos, maximizar o seu rendimento
futuro e sem colocar em risco a seguranca de bens ou pessoas.

Em povoamentos adultos, apodatem como principal objetivo manteraestrutura,
a saude e a forma da arvore, de modo a otimizar o seu valor economico e
a minimizar potenciais condi¢gdes de risco. Em arvores de flor destina-se a
induzir a floragdo. Quando a plantacao foi instalada num meio adequado e ao
qual se adaptou gradualmente, ndo sujeita a limitagcdes na sua expansao aérea
ou radicular, sem sinais de declinio ou ataques de parasitas, nao necessita
de ser podada, para além das podas de formacao e manutencao. A forma da
copa, o porte que atinge em adulta, o habito de ramificacdo e de enraizamento,
sdo fatores importantes a ter em conta na escolha da espécie a utilizar em
determinado local, de modo a evitar o recurso a podas severas para corrigir
erros cometidos na selecao das espécies. Assim, € muito importante adequar a
espécie ao local disponivel e evitar conflitos entre a arvore e as infraestruturas
existentes.
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Deve-se, também, conhecer o porte que a arvore atinge em adulta para se
evitar podas desnecessarias.

As podas destinam-se a dotar a arvore de uma estrutura resistente e consistem,
por norma, em anular multiplas ramificagdes e ramos com angulo de insercao
muito apertado, suscetiveis de apresentar um forte desenvolvimento
relativamente ao ramo principal. Os cortes de formagao devem ser feitos de
cima para baixo. Pretende-se obter na maioria dos casos uma haste vertical
unica, direita e sdlida e formar uma estrutura equilibrada de ramos da arvore.

Nos primeiros dois a trés anos apds a plantacao, as podas de formagcao devem
limitar-se a remoc¢ao de ramos mortos, danificados ou que compitam com o
ramo principal. Dai para a frente as podas de formacao recaem essencialmente
na eliminacao de ramos mal orientados ou com angulos de insercao muito
apertados e multiplas ramificacoes.

Métodos de corte

Do crescimento radial do tronco e ramos (atividade de cambio do tronco e
ramo), resulta geralmente uma forte pressdo no local onde o ramo se liga ao
tronco, provocando uma deformacao dos tecidos internos e a formacgéao de
uma zona lenhosa muito dura na axila do ramo. Nas partes laterais e inferior
do ramo deformacao é menos acentuada, mais ou menos visivel consoante as
espécies.

As feridas dos cortes com diametro superior a 3-4 cm demoram mais tempo
a recobrir podendo ocorrer o risco de desenvolvimento de podridoes dos
tecidos da arvore por exposicao as intempéries. Todos os cortes constituem
uma possivel porta de entrada de insetos, ou fungos prejudiciais a saude da
arvore. Para minimizar os riscos pode-se pincelar as feridas com uma pasta
cicatrizante fungicida a base de cobre (oxicloreto de cobre). Imediatamente
atras dajuncao do ramo ao tronco, no cone formado pelos tecidos do interior do
tronco, € estabelecida uma barreira quimica a progressao de microrganismos
causadores de podriddes “zona de defesa do ramo”. Quando os cortes sao
bem feitos, as podriddes param ao nivel desta barreira.
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Gestao de combustivel do tipo manual e moto manual em povoamentos
florestais

E uma intervencao que incide ao nivel da vegetacéo arbustiva em povoamentos
florestais resultantes da regeneracdo natural que nunca foram objeto de
qualquer tipo de intervencéao, apresentando-se com espécies arbustivas tipo
Giestas e Urzes, com alturas médias superiores 1 metro e densidades elevadas.
O controlo da vegetacao é realizado por toda a area da parcela, recorrendo-se
a pessoal especializado, equipado adequadamente. Este material cortado com
motorrogadoras e motosserras, é reduzido por forma a ficar mais compactado
ao solo.

Reducao de densidades

Esta operacao consiste na remocao de arvores com vista a reduzir a sua densidade,
saindo o material sem valor comercial, com o objetivo de proporcionar melhores
condi¢cdes de desenvolvimento as arvores que ficam no povoamento reordenando a
regeneracao e conduzindo estas manchas florestais do ponto de vista da producao
florestal e do ponto de vista da conservagcdo. Em volta das machas delimitadas
€ efetuada uma faixa de protecdo com a largura minima de 10 metros, com
eliminacdo total da vegetacao arbustiva com o intuito de prevencao e defesa e
destes povoamentos contra os incéndios florestais, mas também com objetivo de
proporcionar a sua expansao na direcao das extremidades dos povoamentos.

Dada a heterogeneidade do povoamento, preconiza-se a intervencdo nos
nucleos mais densos, de forma seletiva e de modo a n&o afetar a estabilidade do
povoamento. Tratando-se de areas que se apresentam com arvores de todas as
idades (inequiénios), portanto de diversas dimensdes, com pequenas clareiras onde
a presenca de arvores € mais reduzida, a intervencdo tera um carater seletivo, onde
se escolhem ou eliminam arvores individualmente com vista a melhorar o futuro do
povoamento em termos de estrutura produtiva. Pretende-se regular a densidade do
povoamento, fornecendo melhores condi¢gdes de crescimento as melhores arvores,
removendo-se arvores doentes e defeituosas. O material cortado € tragado em
por¢cdes mais pequenas com trituracdo dos ramos e ficara no local o mais possivel
rente ao solo.
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BOAS PRATICAS DE RESTAURO DE ECOSSISTEMAS FLORESTAIS:

-ldentificacao dos habitats e espécies potenciais da regiao;
-Zonamento da area a restaurar;
-Favorecimento do restauro passivo e da regeneracgao natural;

-Plantacao de baixa densidade com as espécies corretas para cada zona,
com tamanhos diferentes, a distancias variaveis;

-Definicao da proporcao de arvores a plantar em cada zona, de acordo
com o observado no local;

-N&o usar espécies exodticas ou de fora da regido, mesmo nos
arrelvamentos;

-Nao ter barreiras para a vida selvagem poder entrar e sair;

-Acompanhamento e monitorizagcao, de preferéncia com a comunidade e
agentes locais (agricultores, pastores, cacadores, etc.);

-Definicdo de um plano de protecao das arvores ou do terreno.
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ESTUDOS DE IDENTIFICACAO, DETERMINACAO DA
PROVENIENCIA E DETERMINAGAO DA IDADE DE ESPECIES
AUTOCTONES

Para a conservacao e protecdao das espécies autdctones, assim como a sua
manutencdo e promog¢ao, podem ser desenvolvidos estudos genéticos de
proveniéncia de certas espécies, a determinacdo e identificacao das suas
idades, auxiliadas por estudos dendroldgicos. Os estudos dendroldgicos
permitem avaliar e caracterizar determinadas espécies florestais, identificando
caracteristicas morfoldégicas e vegetativas, tais como forma do fuste e da
base, a casca externa e interna, a coloracao, odores, tipo e tamanho de folha,
caracteristicas do limbo foliar, entre outros.

Para divulgar mais informacdo sobre os exemplares, o desenvolvimento de
determinadas espécies e a sua valorizagdo econdmica, social e ambiental,
o projeto BIODUCA levou a cabo um estudo de determinacdo da idade do
Teixo da Ribeira do Gaio (Taxus baccata), o Teixo mais antigo existente no
baldio de Cabril; desenvolve também um estudo genético de determinacao da
proveniéncia (origem) de varias Azinheiras (Quercus rotundifolia) € determinagao
da idade dos Pilriteiros (Crataegus monogyna).

O Teixo da Ribeira do Gaio, de Cabril, por exemplo (nas imagens abaixo), foi
alvo de uma detalhada avaliacdo dendroldgica e avaliagdo da série temporal,
tendo permitido determinar a sua idade, 296 anos (+/- 6,5%). No ambito das
avaliacoes realizadas, foram ainda feitas recomendacgdes para salvaguarda da
arvore.

Estes estudos permitiram identificar as necessidades, disponibilizar
recomendacgdes e desenvolver medidas para a protecao das espécies. Por
exemplo, no caso do Teixo da Ribeira do Gaio de Cabril, a melhoria das
condi¢cOes envolventes, designadamente o controle da vegetagado arbustiva
e reconstituicao da floresta original de carvalhos constituem uma forma de
defesa contra incéndios, bem como, de restauro do ecossistema. Sugeriu-se
ainda a classificagédo como arvore monumental, de interesse natural e publico,
e a analise de reserva a visitagdo dada a sua localizagao n&o vigiada.
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EDITORIAL

Contactos do Projeto “BIODUCA - Educar para a Biosfera”
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E-mail: info@commonhomeofhumanity.org
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